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DATOS ESPECIFICOS DE LA ASIGNATURA

1.1 Breve descripcién (en Castellano):

1.2 Breve descripcién (en Inglés):

2.1 Contexto dentro de la titulacion:

2.2 Recomendaciones

RAL.- Conocer los principios basicos que rigen el juego del fatbol y voleibol.

RA2.- Conocer los contenidos tactico-técnicos individuales y colectivos del futbol y voleibol, y saber
aplicarlos en el entrenamiento.

RA3.- Conocer las reglas basicas del juego y ser capaces de proponer modificaciones que ayuden a
mejorar la ensefianza.

RA4.- Conocer y saber aplicar la metodologia basica de ensefianza y entrenamiento del futbol y
voleibol.

RAG.- Reflexionar sobre el proceso de formacién deportiva.
RA7.- Disefiar y poner en practica sesiones de ensefianza y entrenamiento del fatbol y voleibol.

RA8.- Aprender a planificar, organizar y controlar el entrenamiento del futbol y voleibol.

4.1 Competencias especificas:

(AC_ 1) 1.1.: AC_1 1.1 Comprender y aplicar las técnicas y métodos de ensefianza-aprendizaje
atendiendo a los diferentes sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

(AC_1) 1.2.: Disefar y aplicar una perspectiva cientifica, educativa e integradora, aplicando
medios y métodos innovadores a los diferentes contextos y sectores en el que el/la profesional de
la actividad fisica y del deporte ejerza su labor.

(AC_1) 1.3.: Desarrollar y adaptar las habilidades docentes para la comunicacién adecuada y




eficiente en el contexto de la actividad fisica y deportiva.

(AC_2) 2.6.: Planificar, desarrollar y evaluar el proceso de entrenamiento fisico y deportivo en sus
distintos niveles y ambitos.

(AC_4) 4.1.: Conocer, entender y saber ensefiar, a nivel tedrico-practico, las habilidades motrices,
actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza en diferentes contextos y entornos.

(AC_7) 7.1.: Conocer y saber identificar los principios éticos en el desempefio profesional, asi
como tener habitos de rigor cientifico y profesional en el servicio a los ciudadanos.

(AC_7) 7.2.: Conocer y aplicar la normativa del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

4.2 Competencias basicas, generales o transversales:

CB1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.

CB5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

CG1: Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que, partiendo de la base de la
educacion secundaria general, alcance un nivel que incluya conocimientos procedentes de la
vanguardia del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG3: Reunir e interpretar datos relevantes en el area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el
Deporte que permitan emitir juicios que incluyan una reflexién sobre temas relevantes de indole
social, cientifica o ética.

CG4: Transmitir informacidn, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como
no especializado sobre temas relacionados con las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

CG2: Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las competencias
necesarias para la elaboracién y defensa de argumentos y de resolucién de problemas dentro del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CT1: Dominar correctamente la lengua espafiola, los diversos estilos y los lenguajes especificos




necesarios para el desarrollo y comunicacidn del conocimiento en el ambito cientifico y académico.
CT2: Desarrollo de una actitud critica en relacién con la capacidad de analisis y sintesis.

CT6: Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminacién por razén
de nacimiento, raza, sexo, religidn, opinidon u otra circunstancia personal o social, los valores
democraticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

CT4: Capacidad de utilizar las competencias informaticas e informacionales (C12) en la practica
profesional.

CT5: Dominar las estrategias para la bUsqueda activa de empleo y la capacidad de
emprendimiento.

CT3: Desarrollo de una actitud de indagaciéon que permita la revisidn y avance permanente del
conocimiento.

5. Actividades Formativas y Metodologias Docentes

5.1 Actividades formativas:

- Clases teodricas/expositivas.
- Seminarios/talleres.

- Clases practicas.

- Practicas externas.

- Tutorias.

- Estudio y trabajo en grupo.

- Estudio y trabajo individual /auténomo.

5.2 Metodologias Docentes:

- Leccion magistral.

- Resolucién de problemas.

- Aprendizaje basado en problemas.
- Aprendizaje orientado a proyectos.

- Aprendizaje cooperativo.

5.3 Desarrollo y Justificacion:




Actividades formativas N2 Horas |% Presencialidad
AF1 Clases tedricas/expositivas 33 100%

AF2 Seminarios/talleres 2 0%

AF3 Clases practicas 12 100%

AF4 Practicas externas 2 0%

AF5 Tutorias 1 0%

AF6 Estudio y trabajo en grupo 40 0%

AF7 Estudio y trabajo individual/auténomo 60 0%

Alineamiento entre actividades formativas y metodologias docentes.

Actividades formativas Metodologias docentes

Clases teodricas/expositivas Leccién magistral

Estudio de casos

Seminarios/talleres hy s
Resolucién de ejercicios y problemas

Presencial
(45h.)

Resolucién de ejercicios y problemas

Clases practicas Aprendizaje basado en problemas

Practicas externas Aprendizaje basado en problemas

Aprendizaje orientado a proyectos

Tutorias Contrato de aprendizaje

Aprendizaje basado en problemas

Estudio y trabajo en grupo Aprendizaje cooperativo

No presencial

(105h.) Aprendizaje orientado a proyectos

Estudio y trabajo individual /autonomo Contrato de aprendizaje

ALINEAMIENTO ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE, METODOLOGIA, ACTIVIDAD
FORMATIVA'Y EVALUACION

Asignatura: Especializacion deportiva: Futbol y voleibol

ACl.1.1.,ACL. 1.2,

CB1, CB2, CB3, CB4,y |[CT1, CT2, CT3, CT4, |ACL. 1.3, AC2.2.6,,

Competencias

CB5 CT5,y CT6 AC4.4.1.,AC7.7.1.,
AC7.7.2.,AC7.7.3.
Bloque 1: El futbol y el voleibol como deportes
Resultado aprendizaje |Actividad formativa |Metodologia Evaluacion
SEF1 Pruebas
objetivas

(verdadero/falso,
eleccién mdltiple...)
SEF2 Pruebas de
respuesta corta.

RA1.- Conocer los principios

basicos que rigen el juego
AF1 Clases ME1 Leccién

del futbol y voleibol

tedricas/expositivas

SEF3 Pruebas de

RA3.- Conocer las reglas AF3 Clases practicas magistral respuesta larga, de

basicas del juego y ser > P ) ME2 Resolucion de P ga.
AF7 Estudio y trabajo desarrollo.

capaces de proponer problemas

modificaciones que ayuden

a mejorar la enseflanza

individual/autbnomo

SEF4 Técnicas de
observacion
(registros, listas de
control...).

SEF 5 Trabajos y
proyectos.

Bloque 2: Sistemas de juego del futbol y del voleibol




RA1.- Conocer los principios
basicos que rigen el juego
del futbol y voleibol

AF1 Clases
tedricas/expositivas
AF3 Clases practicas
AF4 Practicas externas
AF5 Tutorias

AF6 Estudio y trabajo en

grupo

ME1 Leccién magistral
ME2 Resolucién de
problemas

ME3 Aprendizaje basado
en problemas

SEF1 Pruebas
objetivas
(verdadero/falso,
eleccion mdltiple...
SEF2 Pruebas de
respuesta corta.
SEF3 Pruebas de
respuesta larga, de
desarrollo.

SEF4 Técnicas de
observacion
(registros, listas de
control...).

SEF 5 Trabajos y
proyectos.

)

Bloque 3: Metodologia de

| entrenamiento en fut

bol y voleibol

RA1.- Conocer los principios
basicos que rigen el juego
del futbol y voleibol

RA2.- Conocer los
contenidos tactico-técnicos
individuales y colectivos del
futbol y voleibol, y saber
aplicarlos en el
entrenamiento

RA4.- Conocer y saber
aplicar la metodologia
basica de ensefianza y
entrenamiento del futbol y
voleibol

RA7.- Disefar y poner en
practica sesiones de
ensefanza y entrenamiento
del futbol y voleibol

AF1 Clases
tedricas/expositivas
AF2 Seminarios/talleres
AF3 Clases practicas
AF4 Précticas externas
AF5 Tutorias

AF6 Estudio y trabajo en
grupo

AF7 Estudio y trabajo
individual/auténomo

ME1 Leccidn
magistral

ME3 Aprendizaje
basado en problemas
ME4 Aprendizaje
orientado a
proyectos

ME5 Aprendizaje
cooperativo

SEF1 Pruebas
objetivas
(verdadero/falso,
eleccion multiple...
SEF2 Pruebas de
respuesta corta.
SEF3 Pruebas de
respuesta larga, de
desarrollo.

SEF4 Técnicas de
observacion
(registros, listas de
control...).

SEF 5 Trabajos y
proyectos.

)

Bloque 4: Direccion de eq

uipo en futbol y voleibol

RAG.- Reflexionar sobre el
proceso de formacion
deportiva.

RA8.- Aprender a planificar,
organizar y controlar el
entrenamiento del futbol y
voleibol.

AF1 Clases
tedricas/expositivas
AF2 Seminarios/talleres
AF3 Clases practicas
AF4 Précticas externas
AF5 Tutorias

ME1 Leccién
magistral

ME3 Aprendizaje
basado en problemas
ME4 Aprendizaje
orientado a
proyectos

MES5 Aprendizaje
cooperativo

SSEF1 Pruebas
objetivas
(verdadero/falso,
elecciéon mdltiple...
SEF2 Pruebas de
respuesta corta.
SEF3 Pruebas de
respuesta larga, de
desarrollo.

SEF4 Técnicas de
observacion
(registros, listas de
control...).

SEF 5 Trabajos y
proyectos.

)

Bloque 5: Planificacion. Organizacion y control del entrenamiento en futbol y voleibol




SEF1 Pruebas
objetivas
RAG.- Reflexionar sobre el (verdadero/falso,
proceso de formacién ME1 Leccién eleccién multiple...)
deportiva AF1 Clases magistral SEF2 Pruebas de
RA7.- Diséﬁar y poner en teéricas/expos,itiyas ME3 Aprendizaje respuesta corta
préc'tica sesiones de AF3 Clases practicas basado en problemas|SEF3 Pruebas dé
ensefanza y entrenamiento AF(E; TUtO(rj'.aS bai ME4 Aprendizaje respuesta larga, de
del fatbol y voleibol. AF6 Estudio y trabajo en orientado a desarrollo.
) e grupo Arni
e i€ b7 Esuioywabs OJSCSE ST Tecces o
g y . individual/auténomo pre J : .
entrenamiento del fatbol y cooperativo (reqistros, listas de
voleibol. control...).
SEF 5 Trabajos y
proyectos.

La asignatura consta se sesiones tedricas y sesiones practicas.

En las sesiones tedricas se expondran los contenidos del blogue tedrico de la materia. Cada tema
consta de una presentacion en power point, ademas de material complementario como articulos de
revista, enlaces a videos o trabajos audiovisuales u otros que se consideren relevantes para
facilitar la comprension de la materia. Todo el material estara disponible en la plataforma Moodle, y
formara parte del temario de evaluacion.

Las sesiones practicas son de cardacter obligatorio, el alumnado debe asistir, realizar y
participar en, al menos, el 90% de las mismas. El contenido de estas sesiones se recoge en el
blogue de practicas del programa de la asignatura.

En las sesiones tedricas el alumnado debera participar en actividades que proponga el profesorado
(pequenas tareas en grupo, debates, o exposiciones).

Bloque 1: El futbol y el voleibol como deportes.

Bloque 2: Sistemas de juego del futbol y del voleibol.

Bloque 3: Metodologia del entrenamiento en futbol y voleibol.
Bloque 4: Direccion de equipo en fatbol y voleibol.

Bloque 5: Planificacién. Organizacién y control del entrenamiento en fatbol y voleibol.

BIBLIOGRAFIA FUTBOL:



Basica:
ARG, V. (1983). Planificacion y organizacidn del entrenamiento juvenil. Madrid: Gymnos.
Castejon, F. ). (2010). Deporte y ensefianza comprensiva. Sevilla: Wanceulen.

Fraile, A. (1996). Metodologia de la ensefianza y entrenamiento deportivo aplicado al futbol (I 'y I1).
Madrid: Real Federacion Espafiola de Futbol.

Garganta, J. y Pinto, J. (1997). La ensefianza del futbol. En A. Graca y J. Olivera (Eds.). La ensefianza
de los juegos deportivos (pp. 97-138). Barcelona: Paidotribo.

Grehaigne, F. J. (2001). La organizacion del juego en el futbol. Barcelona: Inde.
Especifica:
Martinez, F. y Sdenz-Lépez, P. (2000). Iniciacidn al fatbol. Sevilla: Wanceulen.

Morcillo, J. A. y Moreno, R. (1999). Necesidad de una ensefianza planificada del futbol y propuesta
de clasificacién de las tareas de ensefianza entrenamiento. En P. Saenz-Lépez, J. Tierra y M. Diaz
(Eds.). XVII Congreso Nacional de Educacién Fisica de Facultades de Educacién (Vol. Il, pp.
862-871). Huelva: Universidad de Huelva.

Ozolin, N. G. (1995). Sistema contemporaneo de entrenamiento deportivo. Cuba: Cientifico-técnica.
Pino, J. (2002). Andlisis funcional del fatbol como deporte de equipo. Sevilla: Wanceulen.

Romero, C. (1997). Una nueva perspectiva de iniciacién al futbol en la escuela. Training Futbol, 16,
28-38.

Vegas, G. (2006). Metodologia de ensefianza basada en la implicacidn cognitiva del jugador de
futbol base. Tesis Doctoral. Universidad de Granada, Granada.

BIBLIOGRAFIA VOLEIBOL:

Basica:

Comité Olimpico Espanol. (1992). Voleibol. Madrid: Izquierdo.

Diaz Garcia, J. (2000). Voleibol espariol: reflexién y accion. Cadiz: Federacion Andaluza de Voleibol.

Drauchke, K., Kroger, C., Schulz, A., y Utz, M. (2002). El entrenador de voleibol. Barcelona:
Paidotribo.

Kenny, B., y Gregory, C. (2008). Voleibol. Claves para dominar los fundamentos y las destrezas
técnicas. Madrid: Tutor.

Especifica:
Molina, J. J. y Salas, C. (2004). Voleibol tactico. Barcelona: Paidotribo.

Pavovich, M. (2009). Voleibol. Aprender y progresar (mas de 500 ejercicios de servicio, pase).
Barcelona: Paidotribo.




Pefia Lopez, ., Ldpez del Amo, J.L., Lépez Dot, Jordi (2013). El entrenamiento de la condicién fisica
en el voleibol. Barcelona: Fundacién CIDIDA.

Urefia, A., Gonzalez, M., Morente, C. J., Santos, J. A., Martinez, M., Torres, J., Vallejo, M2 D. Manual
del preparador de voleibol nivel Il (Tomo | y Il). Federacién Andaluza de Voleibol: Puerto de Santa
Maria (Cadiz).

Wise, M. (2003). Voleibol. Entrenamiento de la técnica y de la tactica. Madrid: Hispano Europea.

7.2 Bibliografia complementaria:




8. Sistemas y criterios de evaluacion

8.1 Sistemas de evaluacion:

- Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion multiple, emparejamiento de elementos, etc.).
- Pruebas de respuesta corta.

- Pruebas de respuesta larga, de desarrollo.

- Pruebas orales (individual, en grupo, presentacién de temas-trabajos...).

- Trabajos y proyectos.

- Informes/memorias de practicas.

- Pruebas de ejecucién de tareas reales y/o simuladas.

- Sistemas de Autoevaluacién (oral, escrita, individual, en grupo).

- Escalas de actitudes (para recoger opiniones, valores, habilidades sociales y directivas, conductas
de interaccion).

- Técnicas de observacion (registros, listas de control, ...).

- Portafolio.

8.2 Criterios de evaluacion relativos a cada convocatoria:

8.2.1 Convocatoria I:

Para la evaluacion se contemplaran dos bloques diferenciados: fitbol y voleibol. En cada uno de
ellos la evaluacion se compondra de tres apartados principales, el examen tedrico, en el que habra
que sacar, al menos un 5, el disefio de una sesién de entrenamiento o trabajo practico, y las
practicas semanales de la asignatura (éstas son de asistencia, realizacion y participacion
obligatoria: 90 %). También se tendra en cuenta la participacién y la actitud de los alumnos en
las sesiones tedricas y practicas. El alumno/a tendra que aprobar, para poder hacer media, tanto el
bloque de futbol como el de voleibol. La nota final sera la media obtenida en cada uno de los
blogues (futbol y voleibol).

Convocatoria ordinaria | o de curso. La evaluacion del temario se hara de la siguiente manera:
FUTBOL

a. Actividades tedricas-practicas de cada tema (10%): de cada tema se pedira algunas
tareas breves:

. Tema 1: Actividades de clase: 1. Define qué tipo de deporte es el futbol segln lo explicado
en clase. 2. ;Por qué, normalmente, se ensefia y entrena como si se tratase de una tarea cerrada?
3. iQué criterios piensas que debemos de tener en cuenta a la hora de disefar/elegir las
tareas/ejercicios de ensefianza-entrenamiento?




. Tema 2: Actividades de clase: 1. jPor qué se ha utilizado, entonces, el modelo
fundamentalmente para ensefiar/entrenar el fatbol? 2. ;Qué nos dicen las investigaciones sobre las
posibilidades metodoldgicas sobre la ensefianza/entrenamiento del futbol? 3. Comenta los tipos de
actividades propuestas por el F.C. Barcelona.

. Tema 3: Actividades de clase: Explica las diferencias entre relevo tactico y desdoblamiento.
Pon ejemplos. 2. Explicas las caracteristicas mas relevantes de los sistemas de juego puros. 3.
Reflexionar y responde, ; Tenemos que adaptar el sistema de juego a los jugadores o viceversa?

. Tema 4: Actividades de clase: 1. ;Cudles son las principales funciones del entrenador de
futbol? 2. ;Qué tipos de entrenadores nos podemos encontrar? Explica la respuesta. 3. ;Cuales son
los contenidos en los que ha de estar formado un entrenador de futbol? 4. Explica el analisis que
realiza Coca (2006) sobre la obtencién de los mejores resultados en la competicidn.

. Tema 5: Actividades de clase: 1. Explica las piramides sobre la formacién del jugador de
futbol. 2. Explica y razona la estructuracién-secuenciacién de los fundamentos tactico-técnicos
vistos en clase. 3. Elige 3 principios del entrenamiento y explica por qué consideras que son los
mas importantes. 4. Explica y razona por qué es importante planificar el entrenamiento.

*Ademads, el alumno/a tendrd que leerse y analizar algunos articulos sobre los contenidos del
temario, los cuales seran determinados en su momento por el profesor/a.

b. Sesiones practicas (40%): El alumno/a tendra que asistir, realizar y participar
obligatoriamente en el 90% de las sesiones practicas y, ademas, realizar las siguientes
tareas:

. Disefiar y poner en practica tareas de ensefianza/entrenamiento.

. Disefiar y exponer una sesién de enseflanza/entrenamiento.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de

contenidos tedricos con aplicacién practica o ejemplo. El examen constara de preguntas a
desarrollar en las que se pedira que se expongan los contenidos del programa tedrico y se
relacione con el blogue practico en algunos casos.

Ademas, los alumnos/as que no hayan asistido a las practicas tendran que hacer un
examen tedrico-practico sobre los contenidos de la asignatura.

VOLEIBOL
a. Trabajo individual auténomo (30%):
. Trabajo 1: Andlisis de video (aspectos técnico-tacticos del voleibol).

. Trabajo 2: Andlisis de articulos cientificos sobre los contenidos del temario.

b. Sesiones practicas (20%): El alumno/a tendra que asistir, realizar y participar
obligatoriamente en el 90% de las sesiones practicas y, ademas, realizar las siguientes
tareas:

. Disefiar y poner en practica tareas de ensefianza/entrenamiento.

. Disefiar y exponer una sesion de ensefianza/entrenamiento.




C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica. El examen constarad de preguntas cortas, tipo test y de
desarrollo, donde se pedira que se expongan los contenidos del programa tedrico y se relacione
con el bloque practico en algunos casos.

Ademads, los alumnos/as que no hayan asistido a las prdacticas tendran que hacer un
examen tedrico-practico sobre los contenidos de la asignatura.

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE DEBEN SUPERAR TODOS LOS APARTADOS (a, by c)
DE MANERA INDEPENDIENTE (CALIFICACION MiNIMA DE 5 SOBRE 10).

No se realizardn examenes parciales de la asignatura, ni pruebas para subir nota.
Las notas de los distintos apartados se guardaran hasta septiembre.

Para la obtencién de la mencién “matricula de honor”, el alumnado debe superar todos los
apartados con sobresaliente.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitira ninguna falta de ortografia. En el caso de que la
hubiera se suspendera dicho trabajo.

- En los exdmenes tedricos-practicos se restard a la nota final:
- Primera falta: -0,25 puntos.
- Segunda falta: -0,50 puntos.

- Tercera falta y a partir de la tercera falta = 1 punto cada falta.

8.2.2 Convocatoria Il:

Para la evaluacién se contemplaran dos bloques diferenciados: futbol y voleibol. En cada uno de
ellos la evaluacién se compondra de tres apartados principales, el examen tedrico, en el que habra
que sacar, al menos un 5, el disefio de una sesién de entrenamiento o trabajo practico, y las
practicas semanales de la asignatura (éstas son de asistencia, realizacion y participacion
obligatoria: 90 %). También se tendra en cuenta la participacién y la actitud de los alumnos en
las sesiones tedricas y practicas. El alumno/a tendrd que aprobar, para poder hacer media, tanto el
bloque de futbol como el de voleibol. La nota final serd la media obtenida en cada uno de los
bloques (futbol y voleibol).

Convocatoria ordinaria Il. La evaluacién del temario se hara de la siguiente manera:
FUTBOL

a. Actividades tedricas-practicas de cada tema (10%): de cada tema se pedird algunas
tareas breves:

. Tema 1: Actividades de clase: 1. Define qué tipo de deporte es el futbol segin lo explicado
en clase. 2. ;Por qué, normalmente, se ensefia y entrena como si se tratase de una tarea cerrada?
3. ;Qué criterios piensas que debemos de tener en cuenta a la hora de disefar/elegir las




tareas/ejercicios de ensefianza-entrenamiento?

. Tema 2: Actividades de clase: 1. jPor qué se ha utilizado, entonces, el modelo
fundamentalmente para ensefiar/entrenar el fatbol? 2. ;Qué nos dicen las investigaciones sobre las
posibilidades metodoldgicas sobre la ensefianza/entrenamiento del futbol? 3. Comenta los tipos de
actividades propuestas por el F.C. Barcelona.

. Tema 3: Actividades de clase: Explica las diferencias entre relevo tactico y desdoblamiento.
Pon ejemplos. 2. Explicas las caracteristicas mas relevantes de los sistemas de juego puros. 3.
Reflexionar y responde, ; Tenemos que adaptar el sistema de juego a los jugadores o viceversa?

. Tema 4: Actividades de clase: 1. ;Cudles son las principales funciones del entrenador de
futbol? 2. ;Qué tipos de entrenadores nos podemos encontrar? Explica la respuesta. 3. ;Cuales son
los contenidos en los que ha de estar formado un entrenador de fatbol? 4. Explica el analisis que
realiza Coca (2006) sobre la obtencién de los mejores resultados en la competicion.

. Tema 5: Actividades de clase: 1. Explica las piramides sobre la formacién del jugador de
futbol. 2. Explica y razona la estructuracién-secuenciacion de los fundamentos tactico-técnicos
vistos en clase. 3. Elige 3 principios del entrenamiento y explica por qué consideras que son los
mas importantes. 4. Explica y razona por qué es importante planificar el entrenamiento.

*Ademas, el alumno/a tendrd que leerse y analizar algunos articulos sobre los contenidos del
temario, los cuales seran determinados en su momento por el profesor/a.

b. Sesiones practicas (40%): El alumno/a tendra que asistir, realizar y participar
obligatoriamente en el 90% de las sesiones practicas y, ademas, realizar las siguientes
tareas:

. Disefiar y poner en practica tareas de ensefianza/entrenamiento.

. Disefiar y exponer una sesion de ensefianza/entrenamiento.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de

contenidos tedricos con aplicacién practica o ejemplo. El examen constard de preguntas a
desarrollar en las que se pedird que se expongan los contenidos del programa tedrico y se
relacione con el blogue practico en algunos casos.

Ademas, los alumnos/as que no hayan asistido a las prdacticas tendran que hacer un
examen teodrico-practico sobre los contenidos de la asignatura.

VOLEIBOL
a. Trabajo individual auténomo (30%):
. Trabajo 1: Andlisis de video (aspectos técnico-tacticos del voleibol).

. Trabajo 2: Andlisis de articulos cientificos sobre los contenidos del temario.

b. Sesiones practicas (20%): El alumno/a tendra que asistir, realizar y participar
obligatoriamente en el 90% de las sesiones practicas y, ademas, realizar las siguientes
tareas:

. Disefiar y poner en practica tareas de ensefianza/entrenamiento.




. Diseflar y exponer una sesion de ensefianza/entrenamiento.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica. El examen constara de preguntas cortas, tipo test y de
desarrollo, donde se pedird que se expongan los contenidos del programa tedrico y se relacione
con el bloque practico en algunos casos.

Ademads, los alumnos/as que no hayan asistido a las prdacticas tendran que hacer un
examen tedrico-practico sobre los contenidos de la asignatura.

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE DEBEN SUPERAR TODOS LOS APARTADOS (a, by c)
DE MANERA INDEPENDIENTE (CALIFICACION MiNIMA DE 5 SOBRE 10).

No se realizaran examenes parciales de la asignatura, ni pruebas para subir nota.
Las notas de los distintos apartados se guardaran hasta septiembre.

Para la obtencién de la mencién “matricula de honor”, el alumnado debe superar todos los
apartados con sobresaliente.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitira ninguna falta de ortografia. En el caso de que la
hubiera se suspendera dicho trabajo.

- En los examenes tedricos-practicos se restara a la nota final:
- Primera falta: -0,25 puntos.
- Segunda falta: -0,50 puntos.

- Tercera falta y a partir de la tercera falta = 1 punto cada falta.

8.2.3 Convocatoria lll:

a) El alumnado que haya asistido, realizado y participado en las sesiones practicas del curso
anterior (90%) podra presentarse a los apartados no superados con los mismos criterios que en las
convocatorias ordinarias | y Il anteriores.

b) El alumnado que no haya asistido, realizado y participado en las sesiones practicas
del curso anterior (90%) seguira la siguiente evaluacion:

FUTBOL

a. Actividades tedricas-practicas de cada tema (10%): de cada tema se pedird algunas
tareas breves:

. Tema 1: Actividades de clase: 1. Define qué tipo de deporte es el futbol seguin lo explicado
en clase. 2. ;Por qué, normalmente, se ensefia y entrena como si se tratase de una tarea cerrada?
3. iQué criterios piensas que debemos de tener en cuenta a la hora de disefiar/elegir las
tareas/ejercicios de ensefianza-entrenamiento? 4. Analizar 3 articulos relacionados con el tema.

. Tema 2: Actividades de clase: 1. jPor qué se ha utilizado, entonces, el modelo




fundamentalmente para ensefar/entrenar el futbol? 2. ;Qué nos dicen las investigaciones sobre las
posibilidades metodoldgicas sobre la ensefianza/entrenamiento del futbol? 3. Comenta los tipos de
actividades propuestas por el F.C. Barcelona. 4. Analizar 3 articulos relacionados con el tema.

. Tema 3: Actividades de clase: 1. Explica las diferencias entre relevo tactico y
desdoblamiento. Pon ejemplos. 2. Explicas las caracteristicas mas relevantes de los sistemas de
juego puros. 3. Reflexionar y responde, ;Tenemos que adaptar el sistema de juego a los jugadores
o viceversa? 4. Analizar 3 articulos relacionados con el tema.

. Tema 4: Actividades de clase: 1. ;Cudles son las principales funciones del entrenador de
futbol? 2. ;Qué tipos de entrenadores nos podemos encontrar? Explica la respuesta. 3. ;Cuales son
los contenidos en los que ha de estar formado un entrenador de futbol? 4. Explica el analisis que
realiza Coca (2006) sobre la obtencion de los mejores resultados en la competicién. 5. Analizar 3
articulos relacionados con el tema.

. Tema 5: Actividades de clase: 1. Explica las pirdmides sobre la formacion del jugador de
futbol. 2. Explica y razona la estructuracién-secuenciaciéon de los fundamentos tactico-técnicos
vistos en clase. 3. Elige 3 principios del entrenamiento y explica por qué consideras que son los
mas importantes. 4. Explica y razona por qué es importante planificar el entrenamiento. 5. Analizar
algun articulo relacionado con el tema.

*Ademas, el alumno/a tendra que leerse y analizar algunos articulos sobre los contenidos del
temario, los cuales seran determinados en su momento por el profesor/a.

b. Sesiones practicas (40%): El alumno/a tendra que realizar las siguientes tareas:

. Realizar 10 microciclos de ensefianza/entrenamiento del futbol utilizando los contenidos,
metodologias y aspectos de planificacidn segln contenidos de la asignatura.

. Realizar un fichero de tareas de ensefanza/entrenamiento con los contenidos de la
asignatura con 10 tareas de cada contenido segun contenidos de la asignatura.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacion practica o ejemplo. El examen constara de preguntas a
desarrollar en las que se pedird que se expongan los contenidos del programa tedrico y se
relacione con el bloque practico en algunos casos. Ademas, se disefiard una sesién de
entrenamiento de un contenido que se expondra en el examen, y se podra pedir un analisis
didactico y pedagdgico de un video visualizado.

VOLEIBOL

a. Trabajo individual auténomo (30%):

. Trabajo 1: Andlisis de video (aspectos técnico-tacticos del voleibol).

. Trabajo 2: Analisis de articulos cientificos sobre los contenidos del temario.
b. Actividades practicas (20%):

. Realizar 10 microciclos de enseflanza/entrenamiento del voleibol utilizando los contenidos,
metodologias y aspectos de planificacién segin temario de la asignatura.

. Realizar un fichero de tareas de ensefanza/entrenamiento con los contenidos de la




asignatura con 10 tareas de cada tipo segun temario de la asignatura.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica. El examen constara de preguntas cortas, tipo test y de
desarrollo, donde se pedird que se expongan los contenidos del programa tedrico y se relacione
con el bloque practico en algunos casos. Ademas, se disefiard una sesion de entrenamiento de un
contenido que se expondra en el examen, y se podra pedir un analisis didactico y pedagdgico de un
video visualizado.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitira ninguna falta de ortografia. En el caso de que la
hubiera se suspendera dicho trabajo.

- En los examenes tedricos-practicos se restara a la nota final:

- Primera falta: -0,25 puntos.

- Segunda falta: -0,50 puntos.

- Tercera falta y a partir de la tercera falta = 1 punto cada falta.

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE DEBEN SUPERAR TODOS LOS APARTADOS (a, by c)
DE MANERA INDEPENDIENTE (CALIFICACION MINIMA DE 5 SOBRE 10).

8.2.4 Convocatoria extraordinaria:

a) El alumnado que haya asistido, realizado y participado en las sesiones practicas del curso
anterior (90%) podra presentarse a los apartados no superados con los mismos criterios que en las
convocatorias ordinarias | y Il anteriores.

b) El alumnado que no haya asistido, realizado y participado en las sesiones practicas
del curso anterior (90%) seguira la siguiente evaluacion:

FUTBOL

a. Actividades tedricas-practicas de cada tema (10%): de cada tema se pedira algunas
tareas breves:

. Tema 1: Actividades de clase: 1. Define qué tipo de deporte es el futbol segun lo explicado
en clase. 2. ;Por qué, normalmente, se ensefia y entrena como si se tratase de una tarea cerrada?
3. ;Qué criterios piensas que debemos de tener en cuenta a la hora de disefiar/elegir las
tareas/ejercicios de ensefianza-entrenamiento? 4. Analizar 3 articulos relacionados con el tema.

. Tema 2: Actividades de clase: 1. ;Por qué se ha utilizado, entonces, el modelo
fundamentalmente para ensefar/entrenar el fatbol? 2. ;Qué nos dicen las investigaciones sobre las
posibilidades metodoldgicas sobre la ensefianza/entrenamiento del futbol? 3. Comenta los tipos de
actividades propuestas por el F.C. Barcelona. 4. Analizar 3 articulos relacionados con el tema.

. Tema 3: Actividades de clase: 1. Explica las diferencias entre relevo tactico y
desdoblamiento. Pon ejemplos. 2. Explicas las caracteristicas mas relevantes de los sistemas de
juego puros. 3. Reflexionar y responde, ;Tenemos que adaptar el sistema de juego a los jugadores




o viceversa? 4. Analizar 3 articulos relacionados con el tema.

. Tema 4: Actividades de clase: 1. jCuales son las principales funciones del entrenador de
futbol? 2. ;Qué tipos de entrenadores nos podemos encontrar? Explica la respuesta. 3. ;Cudles son
los contenidos en los que ha de estar formado un entrenador de futbol? 4. Explica el analisis que
realiza Coca (2006) sobre la obtencién de los mejores resultados en la competicién. 5. Analizar 3
articulos relacionados con el tema.

. Tema 5: Actividades de clase: 1. Explica las pirdmides sobre la formacién del jugador de
futbol. 2. Explica y razona la estructuracién-secuenciaciéon de los fundamentos tactico-técnicos
vistos en clase. 3. Elige 3 principios del entrenamiento y explica por qué consideras que son los
mas importantes. 4. Explica y razona por qué es importante planificar el entrenamiento. 5. Analizar
algun articulo relacionado con el tema. Analizar 3 articulos relacionados con el tema.

*Ademas, el alumno/a tendra que leerse y analizar algunos articulos sobre los contenidos del
temario, los cuales seran determinados en su momento por el profesor/a.

b. Sesiones practicas (40%): El alumno/a tendra que realizar las siguientes tareas:

. Realizar 10 microciclos de ensefianza/entrenamiento del futbol utilizando los contenidos,
metodologias y aspectos de planificacion segin temario de la asignatura.

. Realizar un fichero de tareas de ensehanza/entrenamiento con los contenidos de la
asignatura con 10 tareas de cada tipo segun temario de la asignatura.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica o ejemplo. El examen constard de preguntas a
desarrollar en las que se pedird que se expongan los contenidos del programa tedrico y se
relacione con el bloque practico en algunos casos. Ademas, se diseflard una sesién de
entrenamiento de un contenido que se expondra en el examen, y se podra pedir un analisis
didactico y pedagdgico de un video visualizado.

VOLEIBOL

a. Trabajo individual auténomo (30%):

. Trabajo 1: Andlisis de video (aspectos técnico-tacticos del voleibol).

. Trabajo 2: Andlisis de articulos cientificos sobre los contenidos del temario.
b. Actividades practicas (20%):

. Realizar 10 microciclos de ensefnanza/entrenamiento del voleibol utilizando los contenidos,
metodologias y aspectos de planificaciéon segun contenidos de la asignatura.

. Realizar un fichero de tareas de ensehanza/entrenamiento con los contenidos de la
asignatura con 10 tareas de cada contenido del temario de la asignatura.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica. El examen constarad de preguntas cortas, tipo test y de
desarrollo, donde se pedird que se expongan los contenidos del programa tedrico y se relacione
con el bloque practico en algunos casos. Ademas, se disefiard una sesion de entrenamiento de un
contenido que se expondra en el examen, y se podra pedir un analisis didactico y pedagdgico de un




video visualizado.
Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitira ninguna falta de ortografia. En el caso de que la
hubiera se suspendera dicho trabajo.

- En los examenes tedricos-practicos se restara a la nota final:

- Primera falta: -0,25 puntos.

- Segunda falta: -0,50 puntos.

- Tercera falta y a partir de la tercera falta = 1 punto cada falta.

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE DEBEN SUPERAR TODOS LOS APARTADOS (a, by c)
DE MANERA INDEPENDIENTE (CALIFICACION MiNIMA DE 5 SOBRE 10).

8.3 Evaluacion Unica final:

8.3.1 Convocatoria I:

De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacion unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo
electrénico o en persona. En este caso, el estudiante sera evaluado en un solo acto académico
que incluird todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y
que se realizara en la fecha de la convocatoria de evaluacidén ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién son (100%):
FUTBOL

a. Actividades tedricas-practicas de cada tema (10%): de cada tema se pedira algunas
tareas breves:

. Tema 1: Actividades de clase: 1. Define qué tipo de deporte es el futbol segun lo explicado
en clase. 2. ;Por qué, normalmente, se ensefia y entrena como si se tratase de una tarea cerrada?
3. ;Qué criterios piensas que debemos de tener en cuenta a la hora de disefiar/elegir las
tareas/ejercicios de ensefianza-entrenamiento? 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.

. Tema 2: Actividades de clase: 1. jPor qué se ha utilizado, entonces, el modelo
fundamentalmente para ensefiar/entrenar el futbol? 2. ;Qué nos dicen las investigaciones sobre las
posibilidades metodoldgicas sobre la ensefianza/entrenamiento del futbol? 3. Comenta los tipos de
actividades propuestas por el F.C. Barcelona. 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.

. Tema 3: Actividades de clase: 1. Explica las diferencias entre relevo tactico y
desdoblamiento. Pon ejemplos. 2. Explicas las caracteristicas mas relevantes de los sistemas de
juego puros. 3. Reflexionar y responde, ;Tenemos que adaptar el sistema de juego a los jugadores
o viceversa? 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.




. Tema 4: Actividades de clase: 1. jCudles son las principales funciones del entrenador de
futbol? 2. ;Qué tipos de entrenadores nos podemos encontrar? Explica la respuesta. 3. ;Cuales son
los contenidos en los que ha de estar formado un entrenador de fatbol? 4. Explica el andlisis que
realiza Coca (2006) sobre la obtencidn de los mejores resultados en la competicién. 5. Analizar 5
articulos relacionados con el tema.

. Tema 5: Actividades de clase: 1. Explica las pirdmides sobre la formacién del jugador de
futbol. 2. Explica y razona la estructuracién-secuenciacion de los fundamentos tactico-técnicos
vistos en clase. 3. Elige 3 principios del entrenamiento y explica por qué consideras que son los
mads importantes. 4. Explica y razona por qué es importante planificar el entrenamiento. 5. Analizar
5 articulos relacionados con el tema.

*Ademas, el alumno/a tendrd que leerse y analizar algunos articulos sobre los contenidos del
temario, los cuales seran determinados en su momento por el profesor/a.

b. Sesiones practicas (40%): El alumno/a tendra que realizar las siguientes tareas:

. Realizar una planificacién anual de ensefianza/entrenamiento del fatbol utilizando los
contenidos, metodologias y aspectos de planificacién segun contenidos de la asignatura.

. Realizar un fichero de tareas de ensefianza/entrenamiento con los contenidos de la
asignatura con 10 tareas de cada contenido segun el temario de la asignatura.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica o ejemplo. El examen constard de preguntas a
desarrollar en las que se pedird que se expongan los contenidos del programa tedrico y se
relacione con el bloque practico en algunos casos. Ademas, se disefiara una sesién de
entrenamiento de un contenido que se expondra en el examen, y se podra pedir un analisis
didactico y pedagdgico de un video visualizado.

VOLEIBOL
a. Trabajo individual auténomo (30%):
. Trabajo 1: Analisis de video (aspectos técnico-tacticos del voleibol).

. Trabajo 2: Analisis de articulos cientificos sobre los contenidos del temario.
b. Actividades practicas (20%):

. Realizar una planificacién anual de ensefianza/entrenamiento del voleibol utilizando los
contenidos, metodologias y aspectos de planificacién vistos en clase.

. Realizar un fichero de tareas de ensefianza/entrenamiento con los contenidos de la
asignatura con 10 tareas de cada contenido visto en las sesiones practicas.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacion practica. El examen constarad de preguntas cortas, tipo test y de
desarrollo, donde se pedira que se expongan los contenidos del programa tedrico y se relacione
con el bloque practico en algunos casos. Ademas, se disefiara una sesion de entrenamiento de un
contenido que se expondra en el examen, y se podra pedir un analisis didactico y pedagdgico de un
video visualizado.




Toda la documentacidn para la preparacién de esta prueba es la misma que para la evaluacion
continua.

Los exdmenes se realizaran buscando una correcta comprensién de los contenidos por parte del
alumno, no obstante, habrd contenidos que por su naturaleza no sean susceptibles de
interpretacion.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitird ninguna falta de ortografia. En el caso de que la
hubiera se suspendera dicho trabajo.

- En los exdmenes tedricos-practicos se restard a la nota final:

Primera falta: -0,25 puntos.
- Segunda falta: -0,50 puntos.
- Tercera falta y a partir de la tercera falta = 1 punto cada falta.

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE DEBEN SUPERAR TODOS LOS APARTADOS (a, by c)
DE MANERA INDEPENDIENTE (CALIFICACION MiNIMA DE 5 SOBRE 10).

8.3.2 Convocatoria Il:

De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacion unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo
electrénico o en persona. En este caso, el estudiante sera evaluado en un solo acto académico
que incluird todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y
que se realizard en la fecha de la convocatoria de evaluacion ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién son (100%):
FUTBOL

a. Actividades tedricas-practicas de cada tema (10%): de cada tema se pedira algunas
tareas breves:

. Tema 1: Actividades de clase: 1. Define qué tipo de deporte es el futbol segun lo explicado
en clase. 2. ;Por qué, normalmente, se ensefia y entrena como si se tratase de una tarea cerrada?
3. ;Qué criterios piensas que debemos de tener en cuenta a la hora de disefiar/elegir las
tareas/ejercicios de ensefianza-entrenamiento? 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.

. Tema 2: Actividades de clase: 1. ;Por qué se ha utilizado, entonces, el modelo
fundamentalmente para ensefar/entrenar el futbol? 2. ;Qué nos dicen las investigaciones sobre las
posibilidades metodoldgicas sobre la ensefianza/entrenamiento del futbol? 3. Comenta los tipos de
actividades propuestas por el F.C. Barcelona. 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.




. Tema 3: Actividades de clase: 1. Explica las diferencias entre relevo tactico y
desdoblamiento. Pon ejemplos. 2. Explicas las caracteristicas mas relevantes de los sistemas de
juego puros. 3. Reflexionar y responde, ;Tenemos que adaptar el sistema de juego a los jugadores
o viceversa? 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.

. Tema 4: Actividades de clase: 1. ;Cudles son las principales funciones del entrenador de
futbol? 2. ;Qué tipos de entrenadores nos podemos encontrar? Explica la respuesta. 3. ;Cuales son
los contenidos en los que ha de estar formado un entrenador de fatbol? 4. Explica el analisis que
realiza Coca (2006) sobre la obtencion de los mejores resultados en la competicidon. 5. Analizar 5
articulos relacionados con el tema.

. Tema 5: Actividades de clase: 1. Explica las piramides sobre la formacién del jugador de
futbol. 2. Explica y razona la estructuracién-secuenciacién de los fundamentos tactico-técnicos
vistos en clase. 3. Elige 3 principios del entrenamiento y explica por qué consideras que son los
mas importantes. 4. Explica y razona por qué es importante planificar el entrenamiento. 5. Analizar
5 articulos relacionados con el tema.

*Ademas, el alumno/a tendra que leerse y analizar algunos articulos sobre los contenidos del
temario, los cuales seran determinados en su momento por el profesor/a.

b. Sesiones practicas (40%): El alumno/a tendra que realizar las siguientes tareas:

. Realizar una planificaciéon anual de ensefianza/entrenamiento del fatbol utilizando los
contenidos, metodologias y aspectos de planificaciéon segun contenidos de la asignatura.

. Realizar un fichero de tareas de ensefanza/entrenamiento con los contenidos de la
asignatura con 10 tareas de cada contenido segun el temario de la asignatura.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica o ejemplo. El examen constara de preguntas a
desarrollar en las que se pedira que se expongan los contenidos del programa tedrico y se
relacione con el bloque practico en algunos casos. Ademas, se disefiara una sesién de
entrenamiento de un contenido que se expondrd en el examen, y se podra pedir un analisis
didactico y pedagdgico de un video visualizado.

VOLEIBOL

a. Trabajo individual auténomo (30%):

. Trabajo 1: Analisis de video (aspectos técnico-tacticos del voleibol).

. Trabajo 2: Analisis de articulos cientificos sobre los contenidos del temario.
b. Actividades practicas (20%):

. Realizar una planificacién anual de ensefianza/entrenamiento del voleibol utilizando los
contenidos, metodologias y aspectos de planificacion vistos en clase.

. Realizar un fichero de tareas de ensefanza/entrenamiento con los contenidos de la
asignatura con 10 tareas de cada contenido visto en las sesiones practicas.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacion practica. El examen constara de preguntas cortas, tipo test y de




desarrollo, donde se pedira que se expongan los contenidos del programa tedrico y se relacione
con el bloque practico en algunos casos. Ademas, se disefiard una sesion de entrenamiento de un
contenido que se expondra en el examen, y se podra pedir un analisis didactico y pedagdgico de un
video visualizado.

Toda la documentacién para la preparacién de esta prueba es la misma que para la evaluacion
continua.

Los examenes se realizaran buscando una correcta comprensién de los contenidos por parte del
alumno, no obstante, habra contenidos que por su naturaleza no sean susceptibles de
interpretacion.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitira ninguna falta de ortografia. En el caso de que la
hubiera se suspendera dicho trabajo.

- En los examenes tedricos-practicos se restara a la nota final:

- Primera falta: -0,25 puntos.

- Segunda falta: -0,50 puntos.

- Tercera falta y a partir de la tercera falta = 1 punto cada falta.

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE DEBEN SUPERAR TODOS LOS APARTADOS (a, by c)
DE MANERA INDEPENDIENTE (CALIFICACION MINIMA DE 5 SOBRE 10).

8.3.3 Convocatoria Il

De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacidn para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacion unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo
electronico o en persona. En este caso, el estudiante sera evaluado en un solo acto académico
que incluird todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y
que se realizara en la fecha de la convocatoria de evaluacion ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién son (100%):
FUTBOL

a. Actividades tedricas-practicas de cada tema (10%): de cada tema se pedird algunas
tareas breves:

. Tema 1: Actividades de clase: 1. Define qué tipo de deporte es el futbol segun lo explicado
en clase. 2. ;Por qué, normalmente, se ensefia y entrena como si se tratase de una tarea cerrada?
3. iQué criterios piensas que debemos de tener en cuenta a la hora de disefar/elegir las
tareas/ejercicios de ensefianza-entrenamiento? 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.




. Tema 2: Actividades de clase: 1. jPor qué se ha utilizado, entonces, el modelo
fundamentalmente para ensefiar/entrenar el fatbol? 2. ;Qué nos dicen las investigaciones sobre las
posibilidades metodoldgicas sobre la ensefianza/entrenamiento del futbol? 3. Comenta los tipos de
actividades propuestas por el F.C. Barcelona. 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.

. Tema 3: Actividades de clase: 1. Explica las diferencias entre relevo tactico y
desdoblamiento. Pon ejemplos. 2. Explicas las caracteristicas mas relevantes de los sistemas de
juego puros. 3. Reflexionar y responde, ;Tenemos que adaptar el sistema de juego a los jugadores
o viceversa? 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.

. Tema 4: Actividades de clase: 1. jCudles son las principales funciones del entrenador de
futbol? 2. ;Qué tipos de entrenadores nos podemos encontrar? Explica la respuesta. 3. ;Cuales son
los contenidos en los que ha de estar formado un entrenador de fUtbol? 4. Explica el analisis que
realiza Coca (2006) sobre la obtencion de los mejores resultados en la competicién. 5. Analizar 5
articulos relacionados con el tema.

. Tema 5: Actividades de clase: 1. Explica las pirdmides sobre la formacién del jugador de
futbol. 2. Explica y razona la estructuracidén-secuenciaciéon de los fundamentos tactico-técnicos
vistos en clase. 3. Elige 3 principios del entrenamiento y explica por qué consideras que son los
mas importantes. 4. Explica y razona por qué es importante planificar el entrenamiento. 5. Analizar
5 articulos relacionados con el tema.

*Ademas, el alumno/a tendra que leerse y analizar algunos articulos sobre los contenidos del
temario, los cuales seran determinados en su momento por el profesor/a.

b. Sesiones practicas (40%): El alumno/a tendra que realizar las siguientes tareas:

. Realizar una planificacion anual de ensefianza/entrenamiento del fdtbol utilizando los
contenidos, metodologias y aspectos de planificacion segun contenidos de la asignatura.

. Realizar un fichero de tareas de ensefanza/entrenamiento con los contenidos de la
asignatura con 10 tareas de cada contenido segun el temario de la asignatura.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica o ejemplo. El examen constard de preguntas a
desarrollar en las que se pedird que se expongan los contenidos del programa tedrico y se
relacione con el bloque practico en algunos casos. Ademas, se disefiard una sesién de
entrenamiento de un contenido que se expondra en el examen, y se podra pedir un analisis
didactico y pedagdgico de un video visualizado.

VOLEIBOL

a. Trabajo individual auténomo (30%):

. Trabajo 1: Andlisis de video (aspectos técnico-tacticos del voleibol).

. Trabajo 2: Andlisis de articulos cientificos sobre los contenidos del temario.
b. Actividades practicas (20%):

. Realizar una planificacion anual de ensefianza/entrenamiento del voleibol utilizando los
contenidos, metodologias y aspectos de planificacién vistos en clase.




. Realizar un fichero de tareas de ensenanza/entrenamiento con los contenidos de la
asignatura con 10 tareas de cada contenido visto en las sesiones practicas.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica. El examen constarad de preguntas cortas, tipo test y de
desarrollo, donde se pedira que se expongan los contenidos del programa tedrico y se relacione
con el bloque practico en algunos casos. Ademas, se disefiard una sesidn de entrenamiento de un
contenido que se expondra en el examen, y se podra pedir un analisis didactico y pedagdgico de un
video visualizado.

Toda la documentacidn para la preparacién de esta prueba es la misma que para la evaluacion
continua.

Los examenes se realizaran buscando una correcta comprension de los contenidos por parte del
alumno, no obstante, habra contenidos que por su naturaleza no sean susceptibles de
interpretacion.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitira ninguna falta de ortografia. En el caso de que la
hubiera se suspendera dicho trabajo.

- En los examenes tedricos-practicos se restara a la nota final:

- Primera falta: -0,25 puntos.

- Segunda falta: -0,50 puntos.

- Tercera falta y a partir de la tercera falta = 1 punto cada falta.

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE DEBEN SUPERAR TODOS LOS APARTADOS (a, by c)
DE MANERA INDEPENDIENTE (CALIFICACION MiNIMA DE 5 SOBRE 10).

8.3.4 Convocatoria Extraordinaria:

De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacién para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final.

Para acogerse a la evaluacion unica final, el estudiante, en las dos primeras semanas de
imparticion de la asignatura, lo solicitara al profesorado responsable por correo
electronico o en persona. En este caso, el estudiante sera evaluado en un solo acto académico
que incluirad todos los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y
que se realizard en la fecha de la convocatoria de evaluacion ordinaria.

La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacién son (100%):
FUTBOL

a. Actividades tedricas-practicas de cada tema (10%): de cada tema se pedira algunas
tareas breves:




. Tema 1: Actividades de clase: 1. Define qué tipo de deporte es el futbol segun lo explicado
en clase. 2. ;Por qué, normalmente, se ensefia y entrena como si se tratase de una tarea cerrada?
3. ;Qué criterios piensas que debemos de tener en cuenta a la hora de disefar/elegir las
tareas/ejercicios de ensefianza-entrenamiento? 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.

. Tema 2: Actividades de clase: 1. ;Por qué se ha utilizado, entonces, el modelo
fundamentalmente para ensefiar/entrenar el futbol? 2. ;Qué nos dicen las investigaciones sobre las
posibilidades metodoldgicas sobre la ensefianza/entrenamiento del futbol? 3. Comenta los tipos de
actividades propuestas por el F.C. Barcelona. 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.

. Tema 3: Actividades de clase: 1. Explica las diferencias entre relevo tactico y
desdoblamiento. Pon ejemplos. 2. Explicas las caracteristicas mas relevantes de los sistemas de
juego puros. 3. Reflexionar y responde, ;Tenemos que adaptar el sistema de juego a los jugadores
o viceversa? 4. Analizar 5 articulos relacionados con el tema.

. Tema 4: Actividades de clase: 1. ;Cudles son las principales funciones del entrenador de
futbol? 2. ;Qué tipos de entrenadores nos podemos encontrar? Explica la respuesta. 3. ;Cudles son
los contenidos en los que ha de estar formado un entrenador de fatbol? 4. Explica el andlisis que
realiza Coca (2006) sobre la obtencion de los mejores resultados en la competicidon. 5. Analizar 5
articulos relacionados con el tema.

. Tema 5: Actividades de clase: 1. Explica las piramides sobre la formacién del jugador de
futbol. 2. Explica y razona la estructuracién-secuenciacion de los fundamentos tactico-técnicos
vistos en clase. 3. Elige 3 principios del entrenamiento y explica por qué consideras que son los
mas importantes. 4. Explica y razona por qué es importante planificar el entrenamiento. 5. Analizar
5 articulos relacionados con el tema.

*Ademas, el alumno/a tendrd que leerse y analizar algunos articulos sobre los contenidos del
temario, los cuales seran determinados en su momento por el profesor/a.

b. Sesiones practicas (40%): El alumno/a tendra que realizar las siguientes tareas:

. Realizar una planificacion anual de ensefianza/entrenamiento del fatbol utilizando los
contenidos, metodologias y aspectos de planificaciéon segun contenidos de la asignatura.

. Realizar un fichero de tareas de enseflanza/entrenamiento con los contenidos de la
asignatura con 10 tareas de cada contenido segun el temario de la asignatura.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica o ejemplo. El examen constard de preguntas a
desarrollar en las que se pedird que se expongan los contenidos del programa tedrico y se
relacione con el bloque practico en algunos casos. Ademas, se disefiara una sesién de
entrenamiento de un contenido que se expondra en el examen, y se podra pedir un analisis
didactico y pedagdégico de un video visualizado.

VOLEIBOL
a. Trabajo individual auténomo (30%):
. Trabajo 1: Analisis de video (aspectos técnico-tacticos del voleibol).

. Trabajo 2: Analisis de articulos cientificos sobre los contenidos del temario.




b. Actividades practicas (20%):

. Realizar una planificaciéon anual de ensefianza/entrenamiento del voleibol utilizando los
contenidos, metodologias y aspectos de planificacién vistos en clase.

. Realizar un fichero de tareas de ensehanza/entrenamiento con los contenidos de la
asignatura con 10 tareas de cada contenido visto en las sesiones practicas.

C. Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de
contenidos tedricos con aplicacién practica. El examen constarad de preguntas cortas, tipo test y de
desarrollo, donde se pedird que se expongan los contenidos del programa tedrico y se relacione
con el bloque practico en algunos casos. Ademas, se disefiard una sesion de entrenamiento de un
contenido que se expondra en el examen, y se podra pedir un analisis didactico y pedagédgico de un
video visualizado.

Toda la documentacidn para la preparacién de esta prueba es la misma que para la evaluacion
continua.

Los examenes se realizaran buscando una correcta comprension de los contenidos por parte del
alumno, no obstante, habra contenidos que por su naturaleza no sean susceptibles de
interpretacion.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitira ninguna falta de ortografia. En el caso de que la
hubiera se suspendera dicho trabajo.

- En los examenes tedricos-practicos se restara a la nota final:

- Primera falta: -0,25 puntos.

- Segunda falta: -0,50 puntos.

- Tercera falta y a partir de la tercera falta = 1 punto cada falta.

PARA APROBAR LA ASIGNATURA SE DEBEN SUPERAR TODOS LOS APARTADOS (a, by c)
DE MANERA INDEPENDIENTE (CALIFICACION MiNIMA DE 5 SOBRE 10).
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